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2026年兰州市职业院校教师教学能力比赛

现场比赛工作安排

一、主办单位

兰州市教育局

二、承办单位

兰州现代职业学院

三、进入现场比赛分组安排

组别 中职组 高职组 合计

公共课程组 9 2 11

专业一组 2 6 8

专业二组 1 2 3

注：各组别中均按先进行中职组比赛、再进行高职组比赛顺序进行。

四、现场比赛日程安排

日期 时间 内容 参加人 地点

5月

29日

5月 29 日

9:00-10:00
评委会议

监督仲裁
评委、工作人员

办公楼 9 楼
会议室

14:30-16:00
赛前说明会

竞赛顺序抽签
监督仲裁

参赛教师团队
办公楼一楼

报告厅

16:30 以后
熟悉场地，试播 ppt
（每人限 10 分钟）

参赛教师团队
理工学院

U 字楼北6 楼



2

5月

30日

7:30

各组 1 号选手抽内容签
（其他团队依次每隔

半小时抽签）

监督仲裁
相关参赛教师团队

理工学院
U 字楼北6 楼

8:00-12:00

现场决赛（介绍教学实
施报告、无生教学展

示、答辩）

专家、监督仲裁
各组评委

各组 1-8 号团队

理工学院
U 字楼北6 楼

12:00-13:00 午餐

12:30

各组 9 号选手抽内容签
（其他团队依次每隔

半小时抽签）
相关参赛教师团队

理工学院
U 字楼北6 楼

13:00-18:00

现场比赛（介绍教学实
施报告、无生教学展

示、答辩）

专家、监督仲裁
各组评委

各组 9-11号团队

理工学院
U 字楼北6 楼

注： 比赛具体时间安排课可根据现场比赛情况进行调整。

五、现场比赛人员安排

1.监督仲裁组： 由教育局领导、学院领导、纪检监察室

领导组成。

2.评委： 由市教育局统一聘请。

3.工作人员：教育局职教科及学院教务处人员。

联系人： 魏莉 联系电话：0931-6560103

六、现场比赛流程

1.参赛团队报到

5月29 日 13:45-14:00，参赛团队在兰州现代职业学院

办公楼一楼报告厅签名报到。（需住宿的选手自己请提前办

理住宿，比赛方不提供住宿。）
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2.赛前说明会及出场顺序抽签会

5月29日14:30-16:00，所有参赛团队在兰州现代职业学

院办公楼一楼报告厅参加赛前说明会。所有参赛团队负责

人抽取顺序签。

3.抽签

5月30日 7:30，中职组各组 1 号参赛团队负责人在候赛

室抽内容签，在本参赛团队的作品范围内随机抽定两份不同

教案，并登记签字。其他团队依次每隔半小时抽签。

5月30日13：00，中职组各组 9 号参赛团队负责人在候赛

室抽内容签，在本参赛团队的作品范围内随机抽定两份不同

教案，并登记签字。其他团队依次每隔半小时抽签。

注：各组别中均按先进行中职组比赛、再进行高职组比赛顺
序进行。

4.备赛

参赛团队在抽定的两份不同教案中自选其中部分内容，

利用自带资源与网络资源进行准备，限时 30 分钟。

5.现场比赛

参赛团队按时进入比赛室进行教学展示和答辩。

（1）教学展示

参赛教学团队按时进入比赛室，首先简要介绍教学实施

报告的主要内容、创新特色，介绍时间不超过 8 分钟。
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然后由2 名参赛教师分别针对不同教案中的自选内容进

行无学生教学展示，（如：新知识讲解、示范操作、学习结

果分析、课堂教学小结等）。两段无学生教学展示时间合计

12—16 分钟。

（2）答辩

①评委针对参赛作品材料和现场展示，集体讨论后提出

4 个问题，参赛团队针对问题逐一回答并阐述个人观点，时

间不超过 10 分钟（含读题审题时间），在时间允许的的情况

下，评委可以追问。

②参赛团队答题时可以展示自认为能佐证回答的材料，

但不得泄露学校等相关信息。

注：比赛时间按比赛教学展示总长时24分钟计算（包

括上下场换人），比赛剩余一分钟工作人员进行提示。

七、评审办法

1.资料评审。专家通过初评参赛作品材料，按作品材料

初评得分计算，满分100分。

2.现场比赛。教学团队介绍教学实施报告、针对抽选内

容进行无学生教学展示、回答评委提问。评审参赛作品材料

和教学团队现场表现，确定比赛成绩，满分100分。

3.最后得分。资料评审、现场比赛各100的合计评奖。

八、奖励办法
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1.奖项设置。按组别设奖。各评审组分别设置一、二、

三等奖，不超过本组参赛团队总数的 10%、20%、30%。评奖

按照资料评审、现场比赛各100分的合计评奖。只有符合省

赛组队要求的团队才能择优参加省赛。（榆中职业教育中心

学校及青海西宁参赛团队学校只出排名，不参与兰州市市赛

评奖）

2.评奖办法。获奖通知由主办单位发文认定。参赛教

师获奖证书加盖主办单位印章。

九、赛风赛纪要求

各代表队、各职业院校要严格遵守比赛各项管理规

定， 自觉维护教师教学能力大赛的良好风气。参赛作品须为

原创，严禁抄袭历年获奖作品或公开发布的作品，引用应注

明出处。如引起知识产权异议和纠纷，责任由参赛团队承担

。

欢迎社会各界对违背职业教育规律和客观实际、以虚假

教学内容或虚假教师身份参赛、基本依靠校外公司打造包装

等行为予以监督，如发现弄虚作假情况，一经核实，取消其

参赛资格、比赛成绩（奖项评出后发现的，依规追回奖项）

， 并通报批评，市教育局对所在院校依据有关规定严肃处

理。

十、其他

1.为促进相互学习借鉴，参赛团队成员报名参赛，即

视为同意比赛组委会对参赛作品做公益性共享。
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3.校外车辆5月29日之前提前报备，报备信息如下：

车牌号、学校、司机电话、事由。
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